
Pasos para hacer una buena confesión: 
 

1. Ora para que el Espíritu Santo te ayude a 
conocer tus pecados. 

2. Examina tu conciencia. 
3. Expresa en oración tu tristeza por haber 

cometido estos pecados, o reza por la ayuda 
para estar realmente arrepentido. 

4. Decidir a no cometer estos pecados de nuevo, y 
evitar las situaciones que conducen al pecado. 

5. Confiesa tus pecados al sacerdote. 
6. Ora o realiza la penitencia que el sacerdote te da 

tan pronto como sea posible. 

 
Oración Para Antes de la Confesión 

 
Ven Espíritu Santo en mi alma. Ilumina mi mente para que 
yo sepa los pecados que debo confesar, y concédeme la 
gracia de confesar plenamente, con humildad y corazón 
contrito. Ayudarme a resolver firmemente no volver a 
cometerlos. Oh Virgen Santísima, Madre de mi Redentor, 
espejo de la inocencia y la santidad, y refugio de los 
pecadores penitente, intercede por mí a través de la 
Pasión de tu Hijo, para que yo pueda obtener la gracia 
para hacer una buena confesión. Benditos ángeles y 
santos de Dios, ruguen por mí, un pecador más 
miserables, para que yo pueda arrepentirme de mis malos 
caminos, que mi corazón a partir de ahora pueda ser 
eternamente unido con el tuyo en el amor eterno. Amén. 

 
Acto de Contrición 

 
Dios Mío, me arrepiento de mis pecados con 
todo mi corazón.  
Al decidir hacer el mal y dejar de hacer el 
bien,  
He pecado contra Ti, a quien debo amar 
sobre todas las cosas.  
Propongo firmemente, con tu ayuda, cumplir 
la penitencia, no pecar más, y evitar todo de 
lo que me conduce a pecar. .  
Amén. 
  

 

Guía para hacer una confesión individual: 
 

 Comience por hacer la señal de la cruz y 
diciendo: "Perdóname Padre porque he 
pecado. Ha sido (¿cuánto tiempo?) desde mi 
última confesión."  
 

 El sacerdote puede darte una bendición en este 
momento. Si ya lo ha hecho, continúa 
confesando tus pecados, por tipo y número, lo 
mejor que puedas: "Estos son mis pecados…"  

 

 Puedes concluir diciendo: "Por estos y todos 
mis pecados, me arrepiento.”  
Si usted no sabe cómo confesarte, te sientes 
incómodo, olvidas tus pecados, pídele al 
sacerdote que te ayude.  
 

 El sacerdote puede ofrecerte algunos consejos y 
te asignará tu penitencia. Entonces puede 
pedirte que reces  un Acto de Contrición  
 

 El sacerdote te dará la Absolución:  
Dios, el Padre de las misericordias, a través de 
la muerte y resurrección de su Hijo ha 
reconciliado Consigo al mundo y envió el Espíritu 
Santo para la remisión de los pecados, mediante 
el ministerio de la Iglesia que Dios les dé el 
perdón y la paz, y yo te absuelvo de tus pecados 
en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 
Santo.  
 

Responder: "Amén."  
 

 El sacerdote puede decir:  
"Da gracias al Señor, porque Él es bueno." 

 

 Responde: "Es eterna su misericordia!"  
 

Sacerdote: "Ve en paz."  
 

 Después de la confesión, orar o realizar tu 
penitencia lo más pronto como sea posible. Es 
una buena práctica orar y orar oraciones extras 
por el sacerdote-confesor. 

 
 
 

Guía de 

Confesión 

Para Niños 

 

 

Dejad que los niños vengan a mí, y 
no prevenirlos; porque el reino de 

los cielos pertenece a tales como 

estos.  
(Mateo 19:14) 

  



 

Examen de Consciencia 
 
Los Diez Mandamientos: 
 

I. Amarás a Dios sobre todas las cosas. 
 ¿Le dices a Dios que lo amas? 

 ¿Le doy gracias a Dios por todo lo que Él 

me ha dado? 
 ¿Oras a Dios todos los días? 

  

II. No tomarás el nombre de Dios en 
vano. 

 ¿He usado el nombre de Dios en forma  

irrespetuosa? 
 ¿He dicho malas palabras? 

 ¿Me he burlado de cosas sagradas? 

 

III. Santificaras las fiestas. 
 ¿He faltado a la Misa Dominical (o de 

sábado en la tarde)? 
 ¿Pongo atención y oro durante la Misa? 

 ¿He ayunado por una hora antes de 

comulgar? 
 ¿Me he comportado incorrectamente en la 

Iglesia, he hablado, jugado, o he distraído a 
otras personas? 
 

IV. Honraras a tu padre y tu madre 

 ¿Obedezco a mis padres, maestros, y otros 

adultos de manera rápida y alegre o me lo 
han tenido que recordar? 

 ¿He hablado de forma irrespetuosa a 
mis padres? 

 ¿Ayudo a mis padres y hago mis 

quehaceres en la casa sin quejarme? 
 ¿He respetado a todos los adultos? 

 ¿Le digo a mis padres que los amos? 

 ¿He obedecido todas las reglas de mi casa y 

de la escuela? 

 
 

V. No matarás. 
 ¿He tratado a alguien de forma inapropiada 

o irrespetuosamente? 
 ¿He golpeado, pateado, o peleado con mis 

hermanos y hermanas, o cualquier otra 
persona? 

 ¿He  herido los sentimientos de alguien 

llamándolos nombres feos o me he burlado 
de ellos? 

 ¿He herido los sentimientos de alguien al no 

jugar con ellos o los he dejado fuera de las 
actividades? 

 ¿Me he enojado y he querido hacerle daño 

a alguien? 
 ¿He perdonado a los demás cuando se 

disculpan o permanezco enojado con ellos? 
 ¿Cuido de mi cuerpo comiendo los 

alimentos correctos y yendo a dormir a 
tiempo?  
 

VI. No cometerás actos impuros. 
 ¿He visto cosas malas en la televisión? 

 ¿Respeto la privacidad de los demás, 

especialmente a los miembros de mi familia? 
 ¿Llamo a una puerta cerrada antes de 

entrar? 
 ¿Puedo cerrar la puerta cuando estoy en el 

cuarto de baño o al vestirme? 
  

VII. No robarás. 
 ¿He tomado algo que no me pertenece? 
 ¿He roto o perdido algo que no era mío y no 

lo arregle o lo sustituí? 
 ¿Pregunto primero si quiero usar algo que 

no me pertenece? 
 ¿Regreso a tiempo todo lo que pido 

prestado? 

 Si encuentro dinero o algo que no me 
pertenece, ¿trato de averiguar a quién lo 

perdió? 
 ¿He sido egoísta y no comparto mis cosas 

con los demás? 
 ¿He desperdiciado alimentos u otras cosas? 

  

VIII. No dirás falsos testimonios ni 
mentiras. 

 ¿He mentido? 

 ¿He dicho cosas malas acerca de alguien 

detrás de su espalda? 
 ¿He copiado o hecho trampa en mis tareas 

o pruebas o en un juego? 
 ¿He jugado honestamente? 

 ¿He dicho algo que yo debería haber 

mantenido para mí mismo? 
 ¿He cumplido mis promesas? 

 

IX. No consentirás pensamientos ni 
deseos impuros. 

 ¿Soy celoso de alguien porque sus padres 

les permiten hacer cosas que mis padres no 
me dejan hacer? 

 ¿Deseo tener diferentes padres, hermanos o 
hermanas? 
  

X. No codiciaras los bienes ajenos. 
 ¿Tengo envidia porque otros tienen cosas 

que quiero? 
 ¿Soy codiciosos? 

 ¿Me he disgustado o he sido infeliz cuando 

alguien tiene algo que yo quiero? 
 ¿Me da envidia cuando algo bueno le 

sucede a otras personas? 
 ¿He sido demasiado crítico de los demás? 

 ¿Estoy agradecido por las cosas que tengo? 


